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План работы педагога - психолога МОУ СОШ №2 им. Н.Д. Терещенко 

на 2021-2022 учебный год 
Цель психологической службы - обеспечение полноценного психического и личностного развития детей, подростков в соответствии с 

индивидуальными возможностями и особенностями.  

 

Основные задачи, решаемые педагогом-психологом: 

 создание благоприятного для развития учащихся психологического климата, поддержка учащихся в период адаптации к школе и 

переходе на новую ступень обучения. 

 формирование психологической готовности учащихся к жизненному самоопределению, включающему личностное, социальное и 

профессиональное самоопределение; 

 создание условий для достижения каждым учеником своего личного максимального результата на ГИА. 

 обеспечение индивидуального подхода к каждому ребенку;  

 психолого-педагогическое изучение детей; профилактика и коррекция отклонений в интеллектуальном и личностном развитии;  

 оказание помощи детям, подросткам, педагогам и родителям в экстремальных и критических ситуациях;  

 консультирование родителей и лиц, их заменяющих, по вопросам воспитания детей, создания благоприятного семейного 

микроклимата; 

 повышение психолого-педагогической культуры родителей и педагогов. 

 важной задачей работы психологической службы является переход от работы в системе "психолог-ребенок" к системе "психолог-

педагог-ребенок". В связи с этим одной из задач психологической службы является создание условий для развития педагогической 

рефлексии. 

Основные направления работы: 

 

 Диагностическое направление. 

 Развивающая работа. 

 Коррекционная работа. 

 Просветительская работа. 

 

 Профилактическая работа. 

 Консультативная работа. 

 Методическая работа 

 



 

Месяц Учащиеся Учителя Родители  

Сентябрь  1.Подготовка к социально-психологическому 

тестированию учащихся старше 13 лет (сбор 

согласий родителей и учащихся)   

Социально-психологическое тестирование 

учащихся старше 13 лет (проведение) 

2. оформление информационного стенда «Помни, 

ты не один» 

 

Семинар для учителей 1-х классов 

на тему: «Психолого-

педагогическая готовность к 

школе». 

Занятие с элементами тренинга для 

родителей первоклассников «Первый 

раз в первый класс». 

Октябрь  1. Школьная адаптация учащихся 1-х классов к 

обучению в школе; 5-х классов к среднему звену 

обучения; 10 классов в условиях формирования 

нового коллектива 

2. Проведение социально-психологического 

тестирования. 

3.10 октября - Всемирный день психического 

здоровья (Акция)  

 

Семинар на тему: «Организация 

процесса школьной адаптации». 

(1кл, 5 кл, 10 кл.) 

Родительское собрание «Адаптация 

пятиклассников к новым условиям 

учебы». 

«Адаптация первоклассников к 

школьному обучению» 

«Адаптация десятиклассников к 

обучению в условиях формирования 

нового коллектива» 

Ноябрь  1. Социально-психологическое тестирование 

учащихся старше 13 лет (обработка результатов)  

3. занятие с элементами тренинга «Учимся 

справляться с трудностями» 

  

Семинар на тему: «Профилактика 

суицида в молодежной среде» 

  

1.Всеобщее родительское собрание 

«Меры профилактики суицида» 

 2.Родительское собрание "О 

трудностях учения" 

 

Декабрь   1. Диагностика «Агрессивное поведение» 

2.  Беседа «От безответственности до 

преступления один шаг» (гр. риска) 

3.   

 

МО с кл.рук на тему: развитие 

социального интеллекта  

Занятие для профилактики 

эмоционального выгорания с 

элементами тренинга «Снимаем 

напряжение!» 

 

1.Круглый стол для родителей, 

воспитывающих детей – инвалидов 

«Психологические проблемы 

родителей, воспитывающих детей – 

инвалидов и возможности их 

преодоления». 

2. Родительское собрание «Наши 

семейные традиции» (гр. риска) 



Январь  1.Диагностика «Уровень тревожности» (5-11 кл.) 

2.Психологическая подготовка учащихся 11 

классов к ЕГЭ;  

9 классов к ОГЭ. 

 

Семинар с классными 

руководителями на тему: «Буллинг 

в классе»  

 

 

Родительское собрание на тему: 

«Сдать ЕГЭ и ОГЭ нам по силам». 

(9,11 кл) 

 

Февраль  1. Диагностика склонностей и интересов, 

учащихся 8,9 классов по организации 

предпрофильной подготовки учащихся. 

2. Психологическая подготовка учащихся 11 

классов к ЕГЭ;  

    9 классов к ОГЭ. 

 

Супервизия, делимся опытом в 

работе на тему «Трудные ученики» 

 

    

Родительский лекторий « Мы 

родители подростка!» 

Март  1.Занятие с элементами тренинга для снятия 

эмоционального напряжения и беспокойства» (8-

11 кл) 

2. Занятие для формирования позитивного 

восприятия и «Мы вместе» 

 

 

Семинар на тему: «Агрессивное 

поведение в подростковом 

возрасте» 

Родительское собрание «Роль семьи в 

становлении личности» 

Апрель  1.Оценка мотивов выбора профессии учеников 9, 

10 классов. 

2. Диагностика будущих первоклассников на 

готовность к школьному обучению  

Занятие для снятия 

психоэмоционального напряжения 

 

Родительский лекторий «Уют и 

комфорт в вашем доме»  

Май  Индивидуальные консультации «Экзамены, 

зачеты…» 9, 11 кл. 

Психологический час: «Я учитель»   Организация летнего отдыха. 

 
В течение года: 

1. Методическая помощь учителям. 

2. Посещение уроков. 

3. Коррекционно-развивающие занятия. 

4. Участие в классных часах. 

5. Индивидуальные консультации для учащихся, учителей и родителей. 

6. Подготовка документации по деятельности психолога. 



7. Выявление интересов, проблем и конфликтных ситуаций. 

 
Педагоги – психологи МОУ СОШ №2 им. Н.Д. Терещенко __________/А.Д. Аджиева/ 

                                                                                                      

                                                                                                     __________/Л.Н. Суюндукова/ 

                                                                 

 
 


