
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМАТИКИ ДЕВИАНТНОГО ОТЦОВСТВА

Аннотация: В статье рассматриваются психологические аспекты проблематики девиантного отцовства, формы  отклоняющегося отцовского поведения. Особое внимание уделяется вопросу по тому, как можно предотвратить формирование такого поведения у ребенка. Предназначается для широкого круга читателей.
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Семья – это основное звено в жизни ребенка. Трудности родительства и детско-родительских отношений являются актуальной проблемой современного общества. В нынешнее время ценности социального института семьи утратили свою значимость. Поэтому, зачастую, мы можем видеть девиантное, отклоняющееся от норм общества, отношение родителей к своим детям, которое характеризуется неспособностьюсохраненияздоровья, препятствует, нарушает, затрудняет нормальный процесс развития и социализации ребенка.
	Каждый человек понимает, что роль обоих родителей очень важна. Семейное неблагополучие, в случае девиатного поведения родителей, порождает массу проблем в поведении детей, образе их жизни и приводит к нарушению ценностных ориентаций. Многие отечественные и зарубежные психологи изучали и изучают проблематику девиантного поведения родителей по отношению к своим детям. Несмотря на актуальность проблемы, они пишут о том, что проблематика роли отца малоизученна, и не стоит забывать, что отношение отца к ребёнку - не менее важный аспект семейного благополучия.
	Исследованием психологических аспектов проблематики девиантного отцовства занимались такие ученые как Беляева Т.Б., Борисенко Ю.В., Евсеенкова Ю.В., Крюкова В.И., Манеров Р.В, Пастухова М.В., Пастухова Л.А., Портнова А.Г.
	Одним из главных факторов, влияющих на девиантное отцовство, является психологическая готовность к появлению ребенка. Здесь следует обратить внимание на опыт общения с детьми, на то, как в семье мужчины складывались отношения с его отцом. Стиль родительского поведения непроизвольно «записывается», «запечатлевается» в психике ребенка. Это происходит очень рано, еще в дошкольном возрасте, и, как правило, бессознательно. Став взрослым, человек воспроизводит этот стиль как вполне «естественный». Он не знает других отношений в семье. Большинство родителей воспитывают своих детей так, как их самих воспитывали в детстве. Отсюда можно сделать вывод о том, что мужчина, который не был близок с отцом или даже рос без него, вероятнее всего, сам будет занимать отстраненную и равнодушную позицию по отношению к своему ребенку.
При изучении данного вопроса, необходимо разобраться в причинах такого поведения, которые были выделены российскими учеными. Например, Манеров Р.В. считает, что причины следует искать, прежде всего, в эгоцентризме, эмоциональной незрелости, сексуальнойнеразборчивости мужчин[4]. Другими словами, можно сказать, что многое зависит от атмосферы и воспитания в семье. 
В свою очередь, Борисенко Ю.В. и Портнова А.Г. считают, что причины обусловлены ролевым конфликтом: для одних стать отцом - препятствие на пути к профессиональному росту; ребенок представляется ограничением «свободной» жизни, для других преградой являются сложности во взаимоотношениях с собственными родителями и сформированная на основе этого безответственность[1].
Также следует добавить, что в настоящее время наиболее частой причиной стала нежелательная, незапланированная беременность. Отсюда, как следствие, непринятие, эмоциональное отвержение ребенка и девиантное отношение к нему[3].
При нормальном развитии и формировании мужчины как отца, при условии психологической готовности, далее следует адаптация к этой роли, принятие ребёнка, а затем – устойчивость и стабильность своего положения. Только после прохождения всех этапов становления отцовства возможно развитие и формирование личности ребенка, а затем становление его как будущего отца.
Исходя из вышеперечисленного, можно сделать вывод о том, что психологические аспекты проблематики девиантного отцовства чаще всего зарождаются ещё в детстве, во взаимоотношениях с родителями. Мужчина берёт пример образа отца из своей семьи и других взрослых из близкого окружения, «пропуская» этот образ через себя. Как говорил Д.Б. Эльконин: «Дело в том, что образец - это не образ другого, а образ себя через другого, т.е. каким я хочу, стремлюсь быть. Образец - не нечто внешнее; это форма его сознания другого в себе»[5].
Следствием отклоняющегося поведения отца является проблема недостаточного взаимодействия его с ребёнком в полной семье. Чаще всего это случается по причине постоянной занятости отца, либо имитации этой занятости. Мужчина не уделяет достаточно внимания своему ребенку, отцом является лишь формально. Данный аспект сильно отражается на развитии и воспитании детей, естественно, не в положительную сторону.
Ещё одно следствие – проявление насилия по отношению к своему ребёнку или безразличие к его жизни. Это достаточно серьезная форма девиантного отцовства. В будущем, скорее всего, она скажется отрицательно на психике ребенка и состоятельности его как личности, а затем – как отца. В том числе, это может склонить подростка к преступности и ведению аморального образа жизни.
Девиантное отцовство «передается» не только от отца к сыну, но к дочери. Девушка, растущая без отцовской опеки, чаще имеет заниженный уровень самооценки, замкнута,асоциальна в отношениях со своими сверстниками и взрослыми. По мнению И. Лангмейера, З. Матейчека, именно отец предрасполагает подростка к «ориентировке на будущую профессию и создает социально полезные цели и идеалы»[2].
Для того, чтобы снизить риск возникновения такого поведения у своего ребенканеобходимо отталкиваться от психологических аспектов проблематики девиантного отцовства, которые закладываются ещё в детстве. Все мы знаем, что у детей дошкольного возраста преобладает наглядно-образное мышление, поэтому очень важно не просто рассказывать, каким должен быть отец, а показывать собственный пример. В детстве мальчика живой образ мужчины играет важную роль, особенно если он участвует в жизни ребенка, не относится к нему равнодушно и тем более не проявляетагрессию и насилие по отношению ко всем членам семьи.
Когда ребенок изолирован от эмоционально важных контактов с семьей, он перестает понимать значимость положительных ценностей социального общества, и заменяет их негативными представлениями и нормами различных асоциальных групп, участвуя в которых старается восполнить недостаток или отсутствие общения и взаимопонимания с родителями.
Таким образом, мы можем подвести итог того, что отец играет немаловажную роль в жизни ребенка: учит его адаптироваться к серьезным жизненным испытаниям, помогает процессу успешной социализации и полноценному развитию, оказывает эмоциональную поддержку. У мальчиков отец формирует мужские установки. Роль папы в воспитании дочери особенно важна, ведь мужчины в разных качествах будут присутствовать в жизни девочки постоянно (муж, сын, начальник, друг и т.д.). Также отцам необходимо помнить, что от их отношения к детям зависит успех в будущем ребенка. Необходимо любить своих детей, уделять им как можно больше внимания, поддерживать, общаться и интересоваться их жизнью. Ведь только отцовская любовь оставит в памяти ребенка благоприятные воспоминания, которые он спроецирует в будущем, когда будет создавать свою семью. Поэтому важно помнить о возможных психологических аспектах девиантного отцовства и стараться не допускать их возникновения.
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